Программа летнего отдыха для женщин

«Рождение женщины»

1 день. Начало путешествия к себе.

Прибытие в первый пункт нашего восхитительного путешествия – славный город Ивано-Франковск

Пересадка в микроавтобус и подъезд к месту базы (Верховина). Где расположена база «Горный цветок», знакомство с правилами безопасности. 

7-45 Водные процедуры

8-00 Йога. Медитация

9-00 Завтрак

9-45 Сбор

10-00 Арт-терапия песком. 

11-45 Сборы

12-00 Обед

13-00 Свободное время. 

14-00 Поход в горы. 

16-00 Мастер-класс по мраморной росписи, киригами, модульному оригами. 

17-45 Сбор

18-00 Ужин

19-00 Вечерняя программа. Конкурсы, костер, танцевальные мероприятия, игры.

21-00 Отбой. Крепкий и здоровый сон, чтобы запастись силами на следующий этап нашего путешествия.

2 день. Магия движения.

Утро начнется с традиционной йоги и медитации движения, сборов, завтрака.

10-00 Танец кисти – занятия по японской каллиграфии.

14-00 Прогулка в горы.

16-00 Мастер-класс - танец с веерами. Развитие энергии «инь».

3 день. Таинство созерцания.

Поход к долине Змей и Кизиловому водопаду. Тропинка медленно поднимается по долине через лесную чащу. Каждые 40 минут привал, во время которого можно полакомиться лесными ягодами и насладится приготовленными бутербродами, запивая ароматным травяным чаем. Группу ждет экзотический обед с кошарами и настоящим горным сыром. Ночевка в восхитительном уголке живописной природы. Все принимают участие в установление палаток. Ночной костер. Песни, игры. Отбой.

Творческая деятельность: японские танцы, икебана.

4 день. Осознание силы.

После водных процедур, завтрака и работы на занятиях по йоге, восточным техникам и танцам все отправляются в экскурсию к водопаду, который неиствует на склоне, норовит обрызгать наиболее любопытных.

К обеду возращаемся на базу, где после полуденного сна продолжаем наше знакомство с удивительными искусствами страны восходящего солнца. Нас ждет уникальное искусство – мраморная роспись, которая сочетает в себе древность веков и новшество традиций. Рисунок создается на поверхности воды. Словно в воздухе. Кисточкой, палочкой, веером краска направляется и оформляется в формы, превращаясь в уникальный шедевр – ведь его не сможет повторить никто, даже Вы. Постижение искусства чайной церемонии.

День 5. День равноденствия.

День отдыха, радости, веселья. Конкурсы и игры, небольшие прогулки и огромный костер с традиционными сосисками. Завтрак, ужин и обед по расписанию.

6 день. День познания.

После традиционных занятий всех ждет – толкование имени японскими иероглифами. Имя, данное нам от рождения, не только набор звуков и позволяет обращаться к нам. Не напрасно в древности новорожденным давали два имени, одно из которых не знал никто, чтобы оградить его от бед и напастей. Индейцы прятали имя, веря в то, что это продлевает им жизнь, «прячет от смерти». В Японии до сих пор очень бережно относятся к именам. Обращаются в основном по фамилии, приберегая имя как священное таинство для самых близких и родных. В отличие от славян, восточныемудрецы считают, что толкование Вашего имени способно менять Вашу судьбу. Как и можно определить судьбу своего ребенка подобрав ему не только имя, а и его суть. Пока славяне толкуют данные им имена, пытаясь постигнуть скрытые уголки своей судьбы, ценители востока строят свое будущее сами. В японском языке множество иероглифов читаются одинаково, поэтому имя имеет еще и значение, которое скрыто от посторонних глаз чертами иероглифического написания. Толкование имени – прекрасный подарок для истинных знатоков.
Занятия по японской каллиграфии, первое занятие по тайному искусству гейш.
7 день. Энергия земли.

День седьмой открывает перед путешественниками сказочные виды на Черногорский хребет. Он будет нелегким. Но дорогу осилит идущий и попадет в сказочное место у Каскадного водопада и Ушастого камня. Утолит жажду волшебный источник кристально-чистой, сладостной воды.

Творческая деятельность: японская каллиграфия, оригами, изготовление «сарубобо».

8 день. Импульс природы.

День восьмой насыщен увлекательными мероприятиями и приятнейшими событиями: Каскадный водопад приглашает путешественников под свои сильные струи бархатной воды. Ушастый камень раскроет свою историю образами зверей и птиц. День, не смотря на нелегкий подъем, останется в сердцах радостью и гордостью за свою маленькую победу.

9 день. День созидания.

День созидания. Мы последуем путем каллиграфии в таинственный мир японских иероглифов, насладимся пейзажами и создадим свою картину. Насладимся пейзажами, спускаясь извилистой тропинкой к базе. 

Творческая деятельность: японская каллиграфия, чайная церемония, тайное искусство гейш, темари.

10 день. День любви.

Творческая деятельность: японские куклы, японские женские амулеты, танцы с веерами, приготовление суши.

11 день. Возращение домой.

Около 9 утра нас забирает автобус и через 3 часа мы в Ивано-Франковске. Здесь нас ждет гостеприимные кафе и познавательные экскурсии. В 18-00 мы отправимся на поезде домой, и утром нас будет ждать Киев с победами и призами, огромным количеством впечатлений незабываемых событий и радостных встреч.
